
 
 

 

 

 

FOOD INTOLERANCE  

SEI INTOLLERANTE ? 
La soluzione veloce e sicura per le tue INTOLLERANZE ALIMENTARI  
 

SPECIFICHE 
 
 Determinazione di 90 Alimenti di tipo Mediterraneo.  
 IgG Specifiche Allergologiche.                                                                                                                                               
 Sensibilità : 99%                                                                                                                         
 Specificità: 99% 
 Accuratezza: 100% 

 
 



 
 

ELENCO 90 ALIMENTI MEDITERRANEI   
 
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

A  Mela Broccoli Bietole Merluzzo Aglio Lattuga, 
Iceberg 

Semi di 
Senape Pera Riso Zucca Trota 

B  Carciofi Burro Ricotta Caffè Uva 
(Bianca) Limoni Avena Pepe 

Nero Segale Calamari Tonno 

C  Asparagi Cavolo Formaggi 
(stagionati) 

Noce di 
cola Pompelmo Lenticchie Olive Fagioli 

Pinto Salmone Fragole Tacchino 

D  Avocado Zucchero 
di canna Ceci Mais Piselli 

Verdi Fagioli Lima Cipolla Ananas Sardine Fagiolini Noce, 
nera 

E  Banana Melone Pollo Latte 
Vaccino 

Pepe 
Verde Aragosta Arancia Prugna Gamberetti Semi di 

Girasole Grano 

F  Orzo, 
Integrale Carote Cioccolato Cetrioli Nasello Malto Prezzemolo Maiale Sogliola Patate 

Dolci 
Lievito 

per Torte 

G Mandorle Manzo Cavolfiore Cannella 
Uova, 

Albume 
d’uovo 

Miele Maggiorana Pesca Patate Fagioli di 
soia Tè, nero Lievito di 

Birra 

H Formaggi 
Fusi Barbabietole Sedano Vongole Melanzana Agnello Funghi Arachidi Coniglio Spinaci Pomodoro Yogurt 
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